
 

 

 

Arbo richtlijnen checklist voor de veiligheid van de 

kraamverzorgende - Kraamzorgburo Zwanger & Zo 

 
Naam cliënt: 

Adres: 

Woonplaats: 

Ingevuld door: 

Kraamperiode van:                                                      tot: 

Datum binnenkomst kantoor: 

Gezien paraaf:                           

Ingevoerd:                                                                    Gescand: 

 

Met het voldoen aan onderstaande Arborichtlijnen-checklist zorg je ervoor dat de 
kraamverzorgende bij jou thuis veilig en goed kan werken bij het verlenen van kraamzorg aan jou en 
jouw baby.  

 

Bedhoogte minimaal 80-90 cm evt. met  
Bedverhogers, kratjes of extra matras te 
verhogen 

 

Extra verlichting, 100 watt/spaarlamp 20 watt  

Commode werkhoogte 90 cm  

Warm en koud water op de etage waar moeder 
en kind worden verzorgd 

 

Babybadje of tummie tub met verstelbare 
standaard 

 

Veilige trap(pen) met vastzittende 
trapleuning(en) 

 

Veilig werkende apparaten (elektrische en 
mechanische) 

 

Goed werkende wasmachine  

Veilig en goed werkend strijkijzer met stabiele 
strijkplank 

 

Mogelijkheden om de was te drogen  

Schone emmers (2 stuks)  

Voldoende thee en vaatdoeken   

Schone toiletborstel  
Dienblad  
Bijzonderheden 
 

 

 


